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ifas - Rehabilitation, 
Gesundheit, Bildung
Das Institut für angewandte Sozialfragen bietet als 
gemeinnützige Einrichtung in seinen drei Geschäftsbe-
reichen eine umfassende Angebotspalette. 

Unser Ziel ist, Menschen durch differenzierte, auf den 
individuellen Bedarf abgestimmte Förderung in ihren 
Gesundheits- und Bildungsprozessen zu begleiten.

Individuelles Coaching  
zur Aktivierung des Bewerbungsprozesses

Bewerbungsstrategien und Selbst- 
management für Arbeitssuchende aller  

Alters- und Berufsgruppen 
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Kosten
Die Kosten belaufen sich auf 67,04 € pro Einheit  
(45 Minuten). Bei Vorlage eines aktuellen Aktivierungs- 
und Vermittlungsgutscheins werden die Kosten durch 
das Jobcenter bzw. die Agentur für Arbeit übernom-
men. Je nach individuellem Bedarf können bis zu max. 
15 Einheiten à 45 Minuten gefördert werden.



www.ifas-goettingen.de

Unsere Angebote
 — Gezielte Karriere- und Berufswegplanung

 — Schärfen des Bewusstseins für die  
eigenen Kompetenzen und erforderlichen  
Zielsetzungen 

 — Differenzierte Analyse der beruflichen und 
persönlichen Situation

 — Clearing der eigenen beruflichen 
Einsatzmöglichkeiten

 — Erarbeiten alternativer Strategien und  
Handlungsabläufe

 — Steigerung der Selbstmotivation und  
Selbstdarstellung

 — Bewerbungsunterlagen kreativ gestalten  
und optimieren

 — Probleme in der Berufsbiographie kompen-
sieren

 — Vor- und Nachbereiten von Vorstellungs- 
gesprächen

 — Fehler im Bewerbungsverfahren erkennen 
und vermeiden

 — Telefoncoaching

 — Jobsuche ohne Berufsabschluss

Individuelles Coaching 

Die heutige Lage auf dem Arbeits-
markt und die aktuellen Standards von 
Bewerbungsverfahren erfordern von 
Arbeitssuchenden ein gesteigertes 
Maß an Selbstvermarktungsstrate-
gien, Stringenz, Durchhaltevermögen 
und Bewerbungsaktivität. Manchmal 
sind es scheinbar Kleinigkeiten in der 
Kontaktaufnahme mit dem Arbeitge-
ber, bei Vorstellungsgesprächen oder 
in der Selbstdarstellung, die das „Aus“ 
im Bewerbungsverfahren bedeuten. 

Das „Individuelle Coaching“ bietet 
Ihnen Informationen und eine pro-
zessbegleitende Beratung, die weit 
über ein klassisches Bewerbertraining 
hinausgehen.

Coaching - Flexibel und differenziert 

Von vielen Arbeitgebern wird großer Wert auf die Stimmigkeit 
zwischen formaler Qualität von Bewerbungsunterlagen und 
Eigenpräsentation der Bewerber gelegt.  
Gemeinsam mit Ihrem Coach erstellen Sie Ihr ganz individuel-
les und professionelles Bewerbungskonzept, welches die Basis 
für Ihren Erfolg sein wird.

Ihr Weg zu uns
Wenn Sie Interesse an einem Individuellen Coaching haben, 
nehmen Sie bitte telefonisch unter 0551-548700 Kontakt mit 
uns auf. Wir vereinbaren gerne einen ersten Termin mit Ihnen. 
Sollten Sie einen Akitivierungs- und Vermittlunsgutschein von 
der Agentur für Arbeit erhalten haben, teilen Sie uns dies bitte 
während des Gespräches mit. Wir beantragen anschließend 
für Sie die Kostenübernahme bei Ihrem zuständigen Fall- 
manager.  


